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LES TECHNIQUES D’ELINGAGE  
 
 
 

OBJECTIFS 
  
• Connaitre la réglementation afférente à cette activité 
• Connaître les règles pour s'assurer du bon état des élingues et des 

accessoires mis à disposition,  
• Savoir mettre en place les accessoires pour réaliser des élingages courants, 

en toute sécurité 
 

 
PROGRAMME 
 
Partie Théorique 
 
Les risques liés à l’utilisation des élingues et accessoires de levage 
 
La réglementation 

- La C.M.U : la Charge Maximale d’Utilisation 
- L’adéquation 
- Les E.P.I 
- Les différents dispositifs de préhension 
- Les élingues (câble, chaîne, tissus synthétique, corde) 
- Le choix des élingues en fonction du travail à effectuer  
- Points d’accrochage des élingues 
- Les différents angles d’utilisation des élingues 
- L’entretien et le stockage des accessoires 
- Vérifications obligatoires des accessoires 

 
Les différents types d’élingage 

- L’élingage vertical 
- L’élingage avec un angle 
- L’élingage avec 2, 3 ou 4 brins 
- L’élingage avec 4 brins 
- La résistance des élingues (charge de rupture) 

 
Règles pour le calcul et les déplacements de charges 

- Le calcul du poids d’une charge 
- Le centre de gravité 
- Les différents mouvements 
- Le soulèvement de la charge 
- Le déplacement de la charge 
- La pose de la charge 
- La maitrise du ballant 
- Le retournement d’une charge 

 
Les gestes de commandement 

 
Partie Pratique  
 

- Calcul du poids de la charge 
- Calcul des angles 
- Le choix des élingues et des accessoires en fonction de la charge  
- Mise en place des élingues 
- Utilisation avec différents types d’élingues 
- La prise de la charge 
- Le déplacement de la charge 
- La maitrise du ballant 
- La pose de la charge  

 
 
Débat et questions avec l’auditoire. 
 
 
 

DUREE :    1 journée  
                 7 heures 

PRIX HT :   Sur demande 
selon nombre de stagiaires 

 
 
 
 

NOMBRE DE PARTICIPANTS :  
Sur demande 
 
PEDAGOGIE 
Alternance d’apports d’outils 
méthodologiques (vidéos, 
diaporamas, études de cas) et 
de connaissances. 
 
PRE-REQUIS 
Savoir parler, lire et écrire le 
français 
 
 
MODALITES D’EVALUATION 
Test pratique de vérification 
des connaissances 
 
SANCTION DE STAGE 
Certificat de Réalisation 
 
PUBLIC(S) CONCERNE(S) 
Toute personne appelée à 
utiliser des élingues et des 
accessoires de levage pour 
des opérations d'élingage.  
 
FORMATEUR 
Formateur expérimenté 
indépendant  
 
CONDITIONS D’ACCESSIBILITE  
Personnel en situation 
d’handicap : Merci de vous 
rendre dans l’onglet 
« contact » du site Internet 
pour évoquer vos besoins et 
les mesures à envisager pour 
que la formation soit adaptée à 
votre besoin.  
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